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Dh3l & nyuuth alon

DONY AKUOOK (ECZEMA)

Dh3l & nyuuth ka aa bi kony ba aku66k niec dooc manh du gudp.

Wal ci akim g5t ku diaan
¢ Ye toc abak, cokalon kéc akudok tén bei

o Tac wal é topical steroids t& cit t&€ ci akim ya akuonyakim gat wét t&€ ci akudok tén bei.

o Kuat didan len yiic miith muén ke mith cémén didan len yic miok wer, mick th3k ku miék méguaak
aa kéc piath den lueel

Laak

o Laak arak tok abak t€ 1éu yen rot

- Ye kuat gok thu aku6ok yic kuék bei amaath kaam réér meth piu yiic - kén a bé wal é topical steroids cé
gat yeen pat bik niec luui

» Duk ye 20k thabun ku ay3k rin ye kek dél cal a koou wei
» Aya Duk ye tac kuat ké len yic riééya rin ka cit kakaé dél yiil

* Ye 1ok nhom shampoo cé guiir t&én guop kok kudok

Kak muon by
e Pén atudc - mith len gup aku6ok aa kok tudc ku kén ee kuddk col a yil apey
- Duk mith ye kuo6th aléth judac - aléth path aa aléth dhie cé looi alath 100%

- Duk agerem ye thi€t nhom mathania thiekdot - ye thiét nhom aléth kck3c ya aléth la téctéc (silk) ku
mathania alanh yemyem ya ku6th & nin pual yic yar t& ci piny lier

- Na léu rot, ka duk yén ye meth nin thin ye took yic mac
e Ye tem riop ku ool ri3p aa réér ke la calcal - kén a bé meth col péén bé rot ci nuet t&€ yot yen rot

* Nyaai kuat ké youyoou cémén ka cé nuet aléth gup lueel keek (tags) t€ ye kek meth yat gudp
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Wal é Topical steroids

Wal & Topical steroids ee areem ku ayieel tek yiic dél kiu ku keek aa akudok péén bé ci paac (luédk ku ayieel).

Yenen ku yetEno bi yen wal é topical steroids tac?

Ye wal é topical steroids lac tac (t cit t& cé lugl/gat yeen) t&€ pudc akudok rot goac (luddk, took, yan la
nyuanynyuany), ku tac y3n cé kuuk yiic ebén, ku a ce y3n ci akudok wey thin rot. A léu ba ya tac yn cé pat yiic aya.

Ye aban yinda ba ya tac thin?

Yeen a ril yic bé aban wal é topical steroid ba ya tac dél kju deet. Na tac thin ka koor, ka tekda ci bé luui.

Ye wal é topical steroid thoon rot tac dél k3u bé yan cé kuuk d6ot ebén. Aban thiin ciin thok a 1éu bé lan ké
kony. Na tot yic cieen tok ka [u t&€ [adu cit ciin raandit yic th3n yic t&€ ci yen ye ciin taar ka cé cin thiik ka ku6ot
yiic. CEmén, na ye t€ toc t&€ wén ldau thoon rot ke cin kaocdit cé taar yiic ka nuan, ka cin thook ka rou & wal é
topical steroid a |éu bé ya tac thin kuat kaam taoc yeen.

Toctoc arak tok k331 tok yiic ee piath. Ye réér ka toc araka tok abak yet t&€ bi akuook jal (bé dél la tactac, ku ci
thit ku cé yil), ya t& cit t& ci akim duun gem doc luél wét. Na nic doac, ka akudok a [éu bé jal wiik ka 1-2 yiic,
kén rot lac looi té&n koac juaac.

Ye diaan diit yinda bi yen meth ya tac?
A léu ba didan juak ba t& ye yok ka dit waan! Wiek tok yic, tac didan thook rot kek kaka:
¢ 9125 tén manh akal

¢ g250 t&én manh koor
¢ g500 t&én manh nuéén ya riénythi
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