
Dhɔ̈l ë nyuuth kä aa bï kony ba akuöök ŋiɛc dɔɔc manh du guöp.
 
 

Dhɔ̈l ë nyuuth alɔŋ 

DÖNY AKUÖÖK (ECZEMA)

Wal cï akïm gɔ̈t ku diään
•	 Ye tɔc abak, cɔkalɔn këc akuöök tëŋ bei

•	 Tac wal ë topical steroids tɛ̈ cït tɛ̈ cï akïm ya akuɔnyakïm gät wɛ̈t tɛ̈ cï akuöök tëŋ bei.
•	� Kuat diään leŋ yiic mïïth muön ke mïth cëmën diään leŋ yic miök weŋ, miök thɔ̈k ku miök mëguaak  

aa këc piath den lueel

 

Laak
•	 Laak arak tök abak tɛ̈ lëu yen rot
	 - �Ye kuat gɔk tɔ̈u akuöök yic kuɛ̈k bei amääth kaam rëër meth pïu yiic – kën a bë wal ë topical steroids cë 

gät yeen pät bïk ŋiɛc luui 
•	� Duk ye lɔɔk thabun ku ayɔ̈k rin ye kek dɛ̈l cɔl a kɔɔu wei
•	 Aya Duk ye tɔc kuat kë leŋ yic riëëya rin kä cït käkäë dɛ̈l yiil
•	 Ye lɔɔk nhom shampoo cë guiir tɛ̈n guöp kok kuöök
 
 

Käk muön bɛ̈y
•	 Pën atuöc – mïth leŋ gup akuöök aa kok tuöc ku kën ee kuöök cɔl a yil apɛy
	 - �Duk mïth ye kuöth alɛ̈th juääc – alɛ̈th path aa alɛ̈th dhie cë looi alath 100%
	 - �Duk agerem ye thiɛ̈t nhom mathänia thiekdot – ye thiɛ̈t nhom alɛ̈th kɔ̈ckɔ̈c ya alɛ̈th la tɛ̈ctɛ̈c (silk) ku  

mathänia alanh yemyem ya kuöth ë nïn puɔl yic yär tɛ̈ cï piny liɛr
�	 - Na lëu rot, ka duk ɣön ye meth nin thïn ye took yic mac

•	� Ye tɛm riöp ku cɔl riɔ̈p aa rɛ̈ɛ̈r ke la calcal – kën a bë meth cɔl pëën bë rot cï ŋuet tɛ̈ ɣɔt yen rot

•	� Nyaai kuat kë youyoou cëmën kä cë nuɛt alɛ̈th gup lueel keek (tags) tɛ̈ ye kek meth ɣɔt guöp
 

 

Lon ë pɛ̈n ë muön ke mïïth looi

Wëëu looi lon kën aa ke yök tɛ̈n  
Amatnhom ë Pialguöp ë Akuma ë Australia

Nhiarkä bïk kony

Dinka | Thuɔŋjäŋ



Wäl ë Topical steroids 
Wäl ë Topical steroids ee arɛɛm ku ayiɛɛl tek yiic dɛ̈l kɔ̈u ku keek aa akuöök pëën bë cï pääc (luöök ku ayiɛɛl).

 

Yenɛn ku yetɛ̈no bï ɣɛn wäl ë topical steroids tac?
Ye wäl ë topical steroids lac tac (tɛ̈ cït tɛ̈ cë luɛ̈l/gät yeen) tɛ̈ puɔc akuöök rot gɔɔc (luöök, töök, ɣän la 
nyuanynyuany), ku tac ɣɔ̈n cë kuuk yiic ebën, ku a ce ɣɔ̈n cï akuöök wɛ̈y thïn röt. A lëu ba ya tac ɣɔ̈n cë pät yiic aya.

 

Ye abaŋ yïndä ba ya tac thïn?
Yeen a ril yic bë abaŋ wäl ë topical steroid ba ya tac dɛ̈l kɔ̈u deet. Na tac thïn ka koor, ka tɛkdä cï bë luui.
Ye wäl ë topical steroid thööŋ rot tac dɛ̈l kɔ̈u bë ɣän cë kuuk dööt ebën. Abaŋ thiin ciin thok a lëu bë laŋ kë 
kony. Na tɔt yic ciɛɛn tök ka lëu tɛ̈ lääu cït ciin raandït yic thɔ̈ŋ yic tɛ̈ cï yen ye ciin taar ka cë cin thiik kä kuööt 
yiic. Cëmën, na ye tɛ̈ tɔc tɛ̈ wën lääu thööŋ rot ke cin kɔɔcdït cë taar yiic ka ŋuan, ka cin thook ka rou ë wäl ë 
topical steroid a lëu bë ya tac thïn kuat kaam tɔc yeen.
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WÄL Ë TOPICAL
STEROID

Töctöc arak tök kɔ̈ɔ̈l tök yiic ee piath. Ye rëër ka tɔc araka tök abak ɣet tɛ̈ bï akuöök jäl (bë dɛ̈l la täctäc, ku cï 
thit ku cë yil), ya tɛ̈ cït tɛ̈ cï akïm duun gɛm döc luɛ̈l wɛ̈t. Na ŋic dɔɔc, ka akuöök a lëu bë jäl wiik ka 1-2 yiic, 
kën rot lac looi tɛ̈n kɔɔc juääc.

 

Ye diään dïït yïndä bï ɣɛn meth ya tɔc?
A lëu ba diään juak ba tɛ̈ ye yök ka dït waan! Wiɛk tök yic, tac diään thöök rot kek käkä: 

•	 g125 tɛ̈n manh akäl

•	 g250 tɛ̈n manh koor

•	 g500 tɛ̈n manh ŋuɛ̈ɛ̈n ya riënythi


