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Nhirng goi y hay nhat dé
KIEM SOAT ECZEMA (CHAM DA)

Nhirng ggi y dudi day sé gitp kiém soat chirng cham ctia con ban

Thudéc kem bdi va thuéc mo

« Thoa kem du@ng &m hang ngay, ngay ca khi khéng bi cham
« DUng thudc steroid thoa ngoai da theo chi dan ctia bac si hodc y ta diéu tri khi bi cham

« Kem du@dng am c6 chira thuc pham gay dj ing chang han nhu cac san pham tur stra bo, dé va dau hat
khéng dugc khuyén nghi

Tam
 NE&u c6 thé thi nén tam mot 1an mbi ngay
- Nhe nhang g& bé bat ky 1&p vdy cham nao khi dang tam - viéc nay sé gilp cho thudc steroid theo toa
bac s phat huy hiéu qua hon
« Tranh cac sdn pham c6 chira xa béng va tam bot vi ching cé thé lam da bi kho
« Cling nén tranh cac san pham cé chra nudc hoa hodc huong liéu vi chidng cé thé gay kich ing da

« DUng dau gdi danh cho da nhay cdm khi géi dau

Cac tac nhan kich trng
« Trdnh n6ng qué - tré bi cham da bj n6ng nhanh chéng va diéu nay c6 thé khién bénh cham nglra hon.
- Tranh khéng cho tré mac nhiéu quan 4o - nén mdc quan do 100% cotton.

- Tranh dap chan va mén day trén giudng - nén dung khan trdi giwvong bang vai cotton hodc lua mém va
dung chan béng mdng hoac mot chiéc tui ngud nhe khi thoi tiét mat mé hon

- Néu c6 thé, dirng bat sudi trong phong ngu
« Gilt mong tay ngan va sach sé& - diéu nay c6 thé gitp tranh tén thuong da do tray xudc

« Loai bo cac vat liéu dé gay cham chich nhu thé quan &o néu da cla tré bi chung anh huéng

Du &n nay nhan dugc tai tro tor
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Thudc steroid thoa/boi ngoai da

Thudc steroid boi ngoai da gilp da d& kich ng va bét nglra va gitp gidm ndi cham (d6 va nglra).

Khi nao va & dau thi téi nén dung thuéc steroid bdi ngoai da?
Thoa thuéc steroid (nhu dugc ké toa) cang sém cang tét khi ban thdy bat ky chd nao bi cham (nhirng ché bi dé, viém,

san sli), va thoa 1&n hét toan bé viing bi ndi cham, khéng chi thoa ché nao bi ndng nhit. Thudc cling nén dugc dung &
vling da bi nrt né.

Toi nén dung bao nhiéu?

Biét dugc phai thoa bao nhiéu thuéc steroid 1én mét chd cé thé khé khan. Néu ban thoa it quéa thi c6 thé
khéng hiéu qua.

Hay thoa dd thudc steroid I&n hét nhitng vung bi n6i cham. Cé thé dung don vi tinh bang dau ngoén tay. Mot
don vi dau ngdn tay 1a dd dé thoa hét viing da c6 kich thudc gap doéi ban tay phang clia ngudi 16n véi cac
ngén tay dan vao nhau. Vi dy, néu viing da can diéu trj c6 kich thudc bang bén ban tay phang ngudi 16n thi
mdi 1an nén thoa hai don vi dau ngoén tay cla thudc ngoai da steroid.

Thudng mot 1an moi ngay la dd. Tiép tuc thoa thuéc moi ngay mét lan cho téi khi chd bi cham mat han
(lan da min mang, khéng bi dé va ngtra), hodc theo 16i khuyén cia chuyén vién y té diéu tri. Néu diéu tri
ddng cach thi cham da sé khdi trong vong 1-2 tuan trong hau hét cac trudng hop.

Toi nén dung bao nhiéu kem dudng am?

C6 thé nhiéu hon ban nghi! Méi tuan, hdy nham dén viéc sir dung nhirng lugng sau:
e 125g cho em bé
2509 cho tré nhé

5009 cho tré I&n hodc tré vi thanh nién
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