
DHËL YE DƐRDƐR TIƆP DƐR

Tääu alɛ̈th cë thiaaŋ alɛ̈th tiɔp 
kɔ̈ɔ̈th manh du kɔ̈u.

Tääu alɛ̈th tiɔp manh du kɔ̈u. Tɛ̈ cuuth yïn dɛrdɛr tiɔp bei ka yï 
tɔc guöp kɔ̈u ebën ku nyin diään.
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Kaam këc yïn gua gɔc, kɔŋ yï ciin 
lɔɔk ku wec yï ciin.

Tɛ̈ der yïn dɛrdɛr tiɔp, ka dɛrdɛr 
tueŋ ee ya dɛrdɛr tiɔp ku dɛrdɛr 
rou ee ya dɛrdɛr cë thiaaŋ, ku 
yeen ee nuööi gɛ̈l alɔŋ thïn. 
Dɛrdɛr tiɔp a cë path bë ya puöl 
meth kɔ̈u akɔ̈l thok ebën rin ye 
yen dɛ̈l cɔl a kɔɔu wei.

Tem aduŋ ŋuɛ̈ɛ̈n kɔ̈u pïu tuc 
amääth.

Tɛ̈ cï ye lueel, mat  
biɛ̈ny 1 ë miök laak thïn.

Tääu matholuɔn 1 ku gamiënh tök 
aduök yic.

Na cë lueel, ka yï tɔc wäl topical 
steroid ɣɔ̈n cë kuuk yiic ebën.

Tɛkdä bë Yï lɛ̈k aya ba ba diään 
kaŋ tac ka yï këc dɛrdɛr tiɔp gua 
tac. Na loi keya, ka yï tɛc diään 
guöp kɔ̈u ebën ku nyin.

Yïn a bë käkä wïc:
•	 Aduŋ lääu yic ye käŋ liääp thïn 
•	 Pïu tuc amääth
•	 Matholon bɛ̈ɛ̈r alath bë ya dɛrdɛr 

tiɔp
•	 Matholon bɛ̈ɛ̈r alath bë ya dɛrdɛr 

cë thiaaŋ (cëmën matholon 
pajama)

•	 Gamïnh alath bär kök  bë ya 
dɛrdɛr tiɔp

•	 Gamïnh alath bär kök  bë ya 
dɛrdɛr cë thiaaŋ

•	 Miök laak – biɛ̈ny tɛ̈ cï ye lueel
•	 Wäl cɔl Topical Steroid tɛ̈ cï ye 

lueel
•	 Diään 

Lon ë pɛ̈n ë muön ke mïïth looi

Wëëu looi lon kën aa ke yök tɛ̈n  
Amatnhom ë Pialguöp ë Akuma ë Australia

Nhiarkä bïk kony
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